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Ook in 2013 organiseert VIS.Den Haag vele VIS.Kook-Sessies .(Onder voorbehoud voldoende 

aanmeldingen). Om het U makkelijk te maken, alle data en onderwerpen op een rijtje.  U kunt 

nu Uw favoriete avond reserveren, voor zowel individuele deelnemers als voor ‘n groepje. Bij 

de VIS.Kook-Sessies gaat U zelf aan de slag in de keuken onder begeleiding van onze koks. 

Tijdens alle evenementen staat gezelligheid, wat leren en zeker lekker eten centraal.   

Heeft u een club van minimaal 8  personen neem contact op voor ‘n privésessie.         
Kosten all-in (wijn, eten en gezelligheid) 60,00 euro  (vooraf 1/2 betalen) 

Woensdag 16 januari: Back to Basic 
Vis herkenning, -benoemen, -fileren & haring snijden & basisbereidingen. 

Woensdag 20 februari: Japans 
Sushi, sashimi en Japanse gerechten. 

Woensdag 20 maart: Zeevruchten (NIEUW!) 
Alléén allerlei bereidingen met schelpen en zeevruchten.   

Woensdag 17 april: Italiaans 
Carpaccio, risotto, gevulde pasta, enz.  

Woensdag 15 mei: Japans 
Sushi, sashimi en Japanse gerechten. 

Woensdag 19 juni: B.B.Q. 
Goed voorbereid voor de zomer: BBQ! Bij slecht weer: Grillen binnen. 

Woensdag 18 september: Visbereidingen (Nieuw) 
Leer basisbereidingen: Grillen, stoven, pocheren, bakken, rauw, frituren enz. 

Woensdag 16 oktober: Back to Basic 
Vis herkenning, -benoemen, -fileren & haringsnijden & basisbereidingen. 

Woensdag 20 november: Italiaans 
Carpaccio, risotto, gevulde pasta, enz.  

Woensdag 17 december: Kerstdiner  
Een compleet Kerstdiner maken zonder stres maar wel erg lekker! 


